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despesas

Açougue
Almoço/ Jantar fora
Lanche
Padaria
Sacolão/ Feira
Supermercado

Alimentação

Curso de idioma
Cursos
Material escolar
Mensalidade escolar
Mensalidade faculdade
Uniformes

Educação

Água
Luz
Gás
Prestação/ Aluguel
Condomínio
Empregada
IPTU
Manutenção geral
Reformas/ Consertos
Seguro residencial
Utilidades domésticas
Decoração

Habitação

INSS
PIS
COFINS
ISS
Honorários contador
Despesas gerais
CSLL
Imposto de renda

Despesas profissionais

Anuidades de cartões
Corretagem
Crédito pessoal
IR (investimentos)
Parcelamento do cartão
Prestações de bens
Tarifas bancárias
IOF
Juros
Pagamentos de empréstimos

Despesas financeiras

Cosméticos
Depilação
Higiene pessoal
Manicure
Cabeleireiro
Procedimentos estéticos

Higiene e limpeza

Ao longo do planejamento financeiro, você encontrará um quadradinho chamado ‘’categoria’’, ele está presente
em todos os lançamentos que efetuar de suas despesas, sejam elas fixas ou variáveis. Você irá pintar este 
quadradinho na cor determinada por você, nas opções listadas mais abaixo. 
Tendo as informações de cada categoria, você conseguirá visualizar o total de suas despesas, e poderá 
fazer o lançamento na página ‘’balanço anual’’ por categoria e formar um gráfico em rosca na página sobre 
‘’representação gráfica’’.
As categorias já estão determinadas abaixo, mas você poderá incluir mais itens nas categorias existentes, ou
criar mais duas categorias novas. Dessa forma, você poderá consultar aqui antes de fazer algum lançamento 
de despesa na categoria correta.

categorias: como usar?

Categorias Planos e metasCartões de créditoDados bancários

PLANEJAMENTO MENSAL

INICIAL

Mês 01 Mês 05

Mês 09

Mês 02 Mês 06

Mês 10

Mês 03

Mês 07 Mês 11

Mês 04

Mês 08 Mês 12

StickersAnotações Balanço anual
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Dentista
Medicamentos
Médicos e Terapeutas
Plano de saúde
Seguro de saúde
Seguro de vida
Academia

Saúde

Banho
Tosa
Ração
Brinquedos
Remédios
Veterinário
Roupas
Hotelzinho
Acessórios

Pet

Café/ Bares/ Boates
Cinema/ Teatro
Eventos esportivos
Hotéis
Livraria/ Jornais/ Revistas
Passagens
Passeios
Restaurantes
Shows

Lazer

Advogado
Babá
Dízimos
Doações
Gorjetas
Mesadas
Mimos
Pensão
Presentes

Outros

Internet
Celular
TV por assinatura
Telefone fixo
Spotify
Amazon
Netflix
Disney plus

Utilidades

Acessórios
Calçados
Bolsas
Lavanderia
Roupas

Vestuário

Combustível
Estacionamento
IPVA
Licenciamento
Seguro obrigatório
Seguro opcional
Prestação do carro
Metrô/ Trem
Ônibus
Multas
Lavagens
Mecânico
Táxi/ Uber

Transporte

dados bancários

Banco:

Tipo de conta:

AG/ Conta:

Nome:

Pix:

Banco:

Tipo de conta:

AG/ Conta:

Nome:

Pix:

Banco:

Tipo de conta:

AG/ Conta:

Nome:

Pix:

Banco:

Tipo de conta:

AG/ Conta:

Nome:

Pix:

Bandeira: Bandeira:

Número: Número:

Melhor data: Melhor data:

Vencimento: Vencimento:Limite: Limite:

Bandeira: Bandeira:

Número: Número:

Melhor data: Melhor data:

Vencimento: Vencimento:Limite: Limite:

Bandeira: Bandeira:

Número: Número:

Melhor data: Melhor data:

Vencimento: Vencimento:Limite: Limite:

Bandeira: Bandeira:

Número: Número:

Melhor data: Melhor data:

Vencimento: Vencimento:Limite: Limite:

cartões de crédito
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planos e metas financeiras

budget totalO que você quer realizar?
início fim budget
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Lembre-se

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo
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Total:

metas do mês

minhas entradas

datas comemorativas

Data DataDescrição DescriçãoValor Valor

despesas fixas

Total dinheiro: Total cartão: Total geral:

data descrição dinheiro cartão cate
goria
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balanço

investimentos

do mês

divisão dos investimentos

Saldo anterior:
Total gastos em dinheiro:

Total gastos no cartão:

Total de despesas fixas:

Total de despesas variáveis:

Total de entradas:

Total de saídas:

Destinado a investimentos:

Saldo final:

Renda Fixa

Renda 
Variável

Fundo de 
Reserva

Calcule o percentual de cada classe de 
investimento da sua carteira.
Cada lacuna do gráfico ao lado, representa 10% 
de seu total. 

Exemplo: Se você tem um total de
investimentos de R$ 100 mil reais e estes estão 
divididos da seguinte forma:

R$ 40 mil = 40% Renda Variável (Pinte 4 lacunas)
R$ 30 mil = 30% Renda Fixa (Pinte 3 lacunas)
R$ 30 mil = 30 % Fundo de reserva (Pinte 3 
lacunas)

As cores da legenda corresponderão as mesmas
escolhidas para preenchimento do gráfico.

Renda Fixa Renda Variável Fundo de Reserva

classes tipo valor inicial valor aportado no mês valor final valorização %

no
ta

s+
=

Saldo anterior dos investimentos

Valor atual investido
Saldo total dos investimentos

reflexão

Este mês eu economizei mais com

Preciso focar no próximo mês:

No próximo mês preciso economizar com:

Este mês eu gastei mais com

Neste mês meu gasto  surpresa foi com

Conseguiu atingir suas metas mensais? Cumpriu suas promessas?
sim simnão nãoquase quase

minhas milhas
programa

programa

quantidade inicial

próx. vencimento

quantidade final

quant. à vencer

milhas utilizadas

milhas vendidas

saldo de milhas

valor recebido

compras online
Item Site data compra valor
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Data DataDescrição DescriçãoValor Valor

despesas fixas

Total dinheiro: Total cartão: Total geral:

data descrição dinheiro cartão cate
goria

Esta página não está disponível na versão gratuita.

Para ter acesso total a este planner. CLIQUE AQUI 
e acesse nosso site para escolher o seu preferido.

Esta página não está disponível na versão gratuita.

Para ter acesso total a este planner. CLIQUE AQUI 
e acesse nosso site para escolher o seu preferido.

https://www.weloveplanner.com.br/planner-digital/planner-digital-financeiro/
https://www.weloveplanner.com.br/planner-digital/planner-digital-financeiro/


BALANÇO ANUALANOTAÇÕES

STICKERS

dinheiro/débito/pix
despesas variáveis

data descrição dinheiro débito/pix cate
goria

Total dinheiro: Total geral:Total débito, pix:

dinheiro/débito/pix
despesas variáveis

data descrição dinheiro débito/pix cate
goria

Total dinheiro: Total geral:Total débito, pix:

Esta página não está disponível na versão gratuita.

Para ter acesso total a este planner. CLIQUE AQUI 
e acesse nosso site para escolher o seu preferido.

Esta página não está disponível na versão gratuita.

Para ter acesso total a este planner. CLIQUE AQUI 
e acesse nosso site para escolher o seu preferido.

https://www.weloveplanner.com.br/planner-digital/planner-digital-financeiro/
https://www.weloveplanner.com.br/planner-digital/planner-digital-financeiro/


BALANÇO ANUALANOTAÇÕES

STICKERS

Total:

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

crédito
despesas variáveis

data descrição parcela valor cate
goria

Total:

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

crédito
despesas variáveis

data descrição parcela valor cate
goria

Esta página não está disponível na versão gratuita.

Para ter acesso total a este planner. CLIQUE AQUI 
e acesse nosso site para escolher o seu preferido.

Esta página não está disponível na versão gratuita.

Para ter acesso total a este planner. CLIQUE AQUI 
e acesse nosso site para escolher o seu preferido.

https://www.weloveplanner.com.br/planner-digital/planner-digital-financeiro/
https://www.weloveplanner.com.br/planner-digital/planner-digital-financeiro/


BALANÇO ANUALANOTAÇÕES

STICKERS

Total:

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

crédito
despesas variáveis

data descrição parcela valor cate
goria

Total:

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

de

crédito
despesas variáveis

data descrição parcela valor cate
goria

Esta página não está disponível na versão gratuita.

Para ter acesso total a este planner. CLIQUE AQUI 
e acesse nosso site para escolher o seu preferido.

Esta página não está disponível na versão gratuita.

Para ter acesso total a este planner. CLIQUE AQUI 
e acesse nosso site para escolher o seu preferido.

https://www.weloveplanner.com.br/planner-digital/planner-digital-financeiro/
https://www.weloveplanner.com.br/planner-digital/planner-digital-financeiro/


BALANÇO ANUALANOTAÇÕES

STICKERS

balanço

investimentos

do mês

divisão dos investimentos

Saldo anterior:
Total gastos em dinheiro:

Total gastos no cartão:

Total de despesas fixas:

Total de despesas variáveis:

Total de entradas:

Total de saídas:

Destinado a investimentos:

Saldo final:

Renda Fixa

Renda 
Variável

Fundo de 
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de seu total. 
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investimentos de R$ 100 mil reais e estes estão 
divididos da seguinte forma:

R$ 40 mil = 40% Renda Variável (Pinte 4 lacunas)
R$ 30 mil = 30% Renda Fixa (Pinte 3 lacunas)
R$ 30 mil = 30 % Fundo de reserva (Pinte 3 
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As cores da legenda corresponderão as mesmas
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balanço

investimentos

do mês

divisão dos investimentos

Saldo anterior:
Total gastos em dinheiro:

Total gastos no cartão:

Total de despesas fixas:

Total de despesas variáveis:

Total de entradas:

Total de saídas:

Destinado a investimentos:

Saldo final:

Renda Fixa

Renda 
Variável

Fundo de 
Reserva

Calcule o percentual de cada classe de 
investimento da sua carteira.
Cada lacuna do gráfico ao lado, representa 10% 
de seu total. 

Exemplo: Se você tem um total de
investimentos de R$ 100 mil reais e estes estão 
divididos da seguinte forma:

R$ 40 mil = 40% Renda Variável (Pinte 4 lacunas)
R$ 30 mil = 30% Renda Fixa (Pinte 3 lacunas)
R$ 30 mil = 30 % Fundo de reserva (Pinte 3 
lacunas)

As cores da legenda corresponderão as mesmas
escolhidas para preenchimento do gráfico.

Renda Fixa Renda Variável Fundo de Reserva

classes tipo valor inicial valor aportado no mês valor final valorização %

no
ta

s+
=

Saldo anterior dos investimentos

Valor atual investido
Saldo total dos investimentos

reflexão

Este mês eu economizei mais com

Preciso focar no próximo mês:

No próximo mês preciso economizar com:

Este mês eu gastei mais com

Neste mês meu gasto  surpresa foi com

Conseguiu atingir suas metas mensais? Cumpriu suas promessas?
sim simnão nãoquase quase

minhas milhas
programa

programa

quantidade inicial

próx. vencimento

quantidade final

quant. à vencer

milhas utilizadas

milhas vendidas

saldo de milhas

valor recebido

compras online
Item Site data compra valor
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Calcule o percentual de cada classe de 
investimento da sua carteira.
Cada lacuna do gráfico ao lado, representa 10% 
de seu total. 

Exemplo: Se você tem um total de
investimentos de R$ 100 mil reais e estes estão 
divididos da seguinte forma:

R$ 40 mil = 40% Renda Variável (Pinte 4 lacunas)
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R$ 30 mil = 30 % Fundo de reserva (Pinte 3 
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gráfico
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 m
ês

da economia
Anote quanto você poupou em cada mês e vá fazendo o gráfico para ver sua evolução. O Ideal é que tente 
poupar o máximo possível para ter um fundo de emergência

saúde financeira do mês
Anote os valores de tudo o que entrou e saiu durante cada mês do ano, para você ver o saldo final de um 
forma mais ampla.
Faça entrada  -  saída que você encontrará o saldo final.

Total:

anotações

mês entradas saídas saldo final
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Anote os meses e os valores de cada categoria para que você visualize seus gastos e identifique 
onde está sendo seu maior desperdício.

balanço anual por categoria

categoria

Total:

questionário final

Conseguiu controlar gastos desnecessários? 
sim não quase

Cumpriu alguma de suas metas de curto, médio ou longo prazo? 
sim não quase

Qual meta foi mais difícil cumprir? Por quê?  

O ideal é ir fazendo as anotações a cada fechamento de mês, assim você já soma cada categoria e 
consegue observar as alterações dentro de cada mês.

balanço anual por categoria

total

Total

O que você almeja para o próximo ano?
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Descubra quanto cada valor das categorias representa em porcentagem para montar o gráfico. Supondo 
que seu gasto, somando todas as categorias, tenha sido R$ 100 mil. Pegue o valor de uma categoria X e dívida 
por R$ 100 mil e depois multiplique por 100. Assim você encontrará quanto ele representa em porcentagem 
para anotar no gráfico.
Cada lacuna do gráfico abaixo, representa 10% de seu total, os tracinhos que tem dentro de cada lacuna 
representa 2%.
Exemplo: Se você tem um total de R$ 100 mil reais e estes estão divididos da seguinte forma:
R$ 40 mil = 40% da categoria A (Pinte 4 lacunas)
R$ 30 mil = 30% da categoria B (Pinte 3 lacunas)
R$ 30 mil = 30 % da categoria C (Pinte 3 lacunas)

representação gráfica

categoria categoriavalor valor

Se você precisa declarar o imposto de renda sabe que ter o controle de todos os gastos facilita 
e muito na hora de preencher a declaração. Aqui você consegue anotar todos os pagamentos 
efetuados que são possíveis de resgate.

imposto de renda
pagamentos efetuados

Total:

nome do beneficiário CPF/ CNPJ despesa valor pago
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Total:

imposto de renda

doações efetuadas 

bens e direitos

Anote também seus bens e direitos e o valor de cada bem, levando em consideração o valor que 
aquele bem tinha em relação ao ano anterior ao ano da declaração vigente.

Total:

discriminação obssituação em R$      situação em R$      
31/12/ 31/12/

nome do beneficiário CPF/ CNPJ valor pago obs

minhas anotações
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