Crie habitos saudaveis

Mes

Um habito bom: S TQQS SD Umhabitoruim: sTQQSsS SD

Como tornar a préatica deste habito mais agradavel.  Como dificultar a préatica deste habito ruim:

1 1
2 2
3 3
Um habito bom: S TQQS SD Umhabito ruim: sTQQSSD

Como tornar a préatica deste habito mais agradavel:  Como dificultar a pratica deste habito ruim:

1 1
2 2
3 3
Um habito bom: S TQQsS SD Umhabitoruim: sTQQS SD

Como tornar a préatica deste habito mais agradavel:  Como dificultar a préatica deste habito ruim:

1 1

2 2

3 3

Um habito bom: S TQQS SD Umhabitoruim: sTQQS SD

Como tornar a pratica deste habito mais agradavel:  Como dificultar a préatica deste habito ruim:

1 1
2 2
3 3
Um habito bom: S TQQS SD Umhabito ruim: sTQQSSD

Como tornar a préatica deste habito mais agradavel:  Como dificultar a préatica deste habito ruim:

1 1
2 2 S

3 3 \

Um habito bom: STQQS SD Jmhibito ruim: SsTQQSSD

Como tornar a prétic;a deste hébito mais agradavel:  Como dificultar a pratica deste habito ruim:
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